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Каргасок
Пояснительная записка
к учебному плану Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №22 п. Нефтяников» (далее - МБДОУ)
Учебный план составлен в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
1. Письмом Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249.
1.  Приказом Министерство просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
1.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
1.  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
1.  Уставом МБДОУ (Приказ №288 УООиП МО «Каргасокский район» от 20.04.2018 г.).
          Основная цель учебного плана: регламентировать количество непосредственно образовательной  деятельности в неделю.
МБДОУ организует образовательную деятельность по Основной обшеобразовательной программой – образовательной программой  ДО (далее-ООП) Детского сада (составленной в соответствии с  ФОП ДО ) и парциальной программе «Светофор» Т.И. Данилова. Парциальной программе «Социально-эмоционального развития дошкольников» Дворецкая И.А.
         Коррекционная работа с детьми проводится по программам и пособиям: «Коррекция нарушения речи» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, «Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия с детьми дошкольного возраста» Лылова Л.С., «Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения» Коваленко В.В., «Волшебный мир звуков и слов» Пожиленко Е.А. «Система коррекционно-развивающих занятий по «Подготовке детей к школе»» (Ю.В. Останкова). 
Данный учебный план определяет и распределяет время непосредственно образовательной деятельности по возрастным группам и максимальный объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности.
В вариативной части, реализуется проектная деятельность, количество детей определено в каждом направлении в зависимости от цели проектной деятельности.
 Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3-х лет – не более 10-15 минут, допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня,  для детей от 3 до 4 - х лет - не более 15 минут, для детей от 4 - х до 5 - ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6 - ти до 7 - ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут  и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную  деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактик и утомления детей рекомендуется проводить физкультурные и музыкальные занятия. (согласно Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 г. Москва 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».)
                  В  МБДОУ функционируют 4 возрастных групп:

	№
	Группы
	Возраст

	Количество
занятий в
неделю
	Образовательная нагрузка 
(инвариантная часть)
	Проектная деятельность

	1
	Разновозрастная группа «Чебурашка»


	1 подгруппа
(1-2 года)
	-
	Без образовательной нагрузки
	-

	
	
	2 подгруппа 
2 – 3 года
	11
	Ежедневно по 2 занятия (1 – I половине дня, 1 - во II половине дня).
1 раз 2 занятия в I половину дня. В неделю 11 занятий.
Продолжительность занятий 10-15  минут.
	-

	
	

	2
	Младшая группа «Росточек» 
	3 – 4 года
	10
	Ежедневно 2 занятия (в I половине дня).
В неделю 10 занятий.
Продолжительность занятий 20 минут.
	-

	3
	Старшая группа «Пчёлки»
комбинированная
	4 - 5 лет
	12
	Ежедневно 2-3 занятия (2 в  I половине дня,  1 во II половине дня)
В неделю 12 занятий.
Продолжительность занятий 25 минут.
	-


	4
	Подготовительная группа «Сказка» комбинированная
	6 – 7 лет
	13
	Ежедневно 2-3 занятия (в  I половине дня)
В неделю 13 занятий.
Продолжительность занятий 30 минут.
	-



Режим работы: 5 рабочих дней в неделю, с 8.00-18.00.
Продолжительность учебного года: 182 дня (38 недель).
Реализация учебного плана в МБДОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами, рабочими программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами. 
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Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №22 п. Нефтяников» на 2023-2024 учебный год 
	Образовательная область
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Разновозрастная группа 
 (1,5-3 года) «Чебурашка»
	Младшая группа
(3-4 года)
«Росточек»

	Старшая группа
(5-6 лет)
«Пчелки» комбинированная
	Подготовительные группы
(6-7 лет)
«Сказка» комбинированная

	
	
	1 подгруппа (1-2 года)
	2 подгруппа 
(2-3 года)


	
	
	

	
	
	Количество непосредственно образовательной деятельности в:

	
	
	Неделя
	Год 
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год
	Неделя
	Год

	Инвариантная часть (обязательная)

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	2
	76

	Социально-коммуникативное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	-
	-
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	1
	38

	Речевое развитие
	Развитие речи
	-
	-
	2
	76
	1
	38
	2
	76
	2
	76

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	-
	-
	1
	38
	1

	38
	2
	76
	2
	76

	
	Лепка
	-
	-
	1
	38
	1*
	19
	1*
	19
	1*
	19

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	1*
	19
	1*
	19
	1*
	19

	
	Музыка
	-
	-
	2
	76
	2
	76
	2
	76
	2
	76

	Физическое развитие
	Физическая культура
	-
	-
	3
	114
	3
	114
	3
	114
	3
	114

	Итого
*Один раз в две недели
	-
	-
	11
	418
	10
	380
	12
	456
	13
	494

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть)

	Социально-коммуникативное развитие
	«Светофор» 
	-
	-
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	1
	38

	Итого
	-
	-
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	1
	38

	Коррекционно-развивающая деятельность

	Коррекционно-развивающие занятия (фронтальные/подгрупповые)
	1
	38
	-
	-
	-
	-
	1
	38

	Логопедические занятия (фронтальные/подгрупповые)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	38

	Итого
	1
	38
	-
	-
	-
	-
	2
	76
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