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Мастер-класс для педагогов
 «Песочная терапия (или использование манной крупы в терапевтической работе)»
Мастер-класс разработан для педагогов МБДОУ с соответствием заявленного опыта работы.
Цель: создание условий для отработки практических навыков работы по песочной терапии, повышения профессионального уровня педагогов и специалистов.

Задачи:

1. Познакомить участников с возможностями использования манки в развивающих и коррекционных занятиях с детьми.

2. Способствовать развитию профессионально – творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога, путем создания условий для индивидуальной и коллективной работы.
Ожидаемые результаты: 
1. Повышение компетентности участников мастер-класса в области песочной терапии.

При разработке мастер-класса учитывались следующие принципы:

· принцип активности (поддерживалась мотивация и интерес);

· принцип психологической комфортности (создание на занятиях благоприятного эмоционального настроя педагогов).

Методы:

· Словесный (беседа, объяснение, рассуждение);

· Наглядный (показ, наблюдение);

· Практический. 

Приемы:

· приемы эмоциональной заинтересованности;

· вопросы;

· поощрение.

Структура мастер-класса:

I. Подготовительный этап

· Выбор темы с учетом актуальности решения проблем педагогической практики с детьми.

· Постановка целей и задач мастер-класса.

· Подготовка необходимых материалов и инструментов для работы.

II. Основной этап

· Практическая часть, которая включает в себя организацию и проведение мастер – класса (рассказ об особенностях методики и о новых формах работы с манкой).

III. Заключительный этап

· Рефлексия для педагогов.

Оборудование: компьютер, проектор, ватманы, манка, игрушки, песочница, полотенца (вл.салфетки), цветок с разными лепестками (для рефлексии), мольберт, музыкальное сопровождение, брошюры.

Ход мастер-класса
Педагог-психолог: Кто из нас в детстве не играл в песочнице, не строил замки? Песок удивительный материал, приятный на ощупь и настолько податливый, что человек может создавать целые фрагменты мира, затем ещё, — и так до бесконечности. Переживая уникальную тайну бытия, человек достигает состояния внутреннего равновесия, освобождаясь от повседневной суеты.

Мы погружаем руки в песок, и удивительные ощущения охватывают нас. Он может рассыпаться сквозь пальцы и ему можно придавать форму. Песок — это неведомая и известная вселенная, из которой можно создавать свой неповторимый мир.

Почему же, даже став взрослыми, мы с детским азартом и воодушевлением строим замки из песка?

Часто человек не может найти слова для описания своих трудностей. Он не понимает причин происходящего с ним и своеобразная песочная терапия даёт возможность человеку представить в образах то, что происходит в его внутреннем или внешнем мире. Собственный мир в миниатюре из песка. Увлекательная игра или серьёзное терапевтическое направление? Песочная терапия — это невербальная форма психотерапии.
Мы с вами сегодня работать будем не в песочнице, а на листе ватмана, так как песочная терапия замечательно работает и на листе ватмана, на случай если у вас нет в кабинете песочницы. Но вместо песка, мы будем использовать обычную манку, так как ее свойства во многом совпадают со свойствами песка. И называется это терапевтическая работа с манкой.
Рассказывать вам о плюсах, минусах, свойствах, качествах манки я не буду. Все это я приготовила в брошюре, в которой вы подробно все можете узнать. Я предлагаю перейти непосредственно к работе с манкой.
Техники, с которых всегда начинается песочная терапия, называется МОТИВАЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ. С них всегда человек заходит в песочницу и в работу с песком. Почему важны мотивационные техники? 

Во-первых, они вызывают доверие к песку.

Во-вторых, они вызывают интерес к песку.

А если есть доверие и интерес, то у вас будет хорошая, продуктивная работа.

Без мотивационных игр в песок не заходим. 

И так, 1 задание: создайте максимально высокую горку. Стараемся не разговаривать. Создали, второй этап. Есть три песочных дождя:
Педагог-психолог показывает сам

-низкий (маленький) дождик;

-средний (поднимаем чуть выше);

-и то, что больше всего любят дети самый высокий дождик.

Ваша задача сделать три дождя и отследить, какой дождь больше соответствует вашему состоянию на данный момент.

Мы сейчас знакомимся с песком, мы исследуем его возможности.

2 задание: необходимо сделать блинчик толщенной с мизинец. У вас сейчас есть большая, красивая тарелка, далее двумя мизинцами расписать красивыми узорами эту тарелку (можно выходить за края).

Вы чувствуете, как меняется ваше отношение к манке во время рисования? Вы уже не взрослые, но еще как бы не дети.

3 задание: из тарелки сделайте квадратик. Кто в реальной жизни может из тарелки сделать квадратик? Никто, а в песочной терапии можно. В своем квадрате используя только отпечатки пальца, создайте образ животного, которым вы восхищаетесь. Постарайтесь сделать образ красивым и понятным. Готово? Спросите у соседа, что вы создали.

4 задание: Работать будете в парах. Задание называется перемещение песочных масс. Каждый из вас должен придумать 5 оригинальных способов перемещения манки (по очереди). 

Это замечательное упражнение для работы в детско-родительских парах или в парах, где есть два конкурента, два педагога и тд.
Есть еще много мотивационных игр, например «Ведущий и ведомый». Ведущий производит действия с песком, а ведомый повторяет за ним и на оборот, это очень хорошая проверка на обучаемость.

Очень важно мотивационные игры, могут быть как развивающие, так и психокоррекционные!

Одна из интересных техник, работы в паре, называется «Пальчиковые походы». Используется для развития мелкой моторики.

Итак, делаем круг и выбираем две или три игрушки, показываем своему партнеру, чтобы он смог определить, что это такое.
Далее закрываем глаза и размещаем игрушки разных местах этого круга. Партнер четко знает, что за кругом игрушек не будет.

И партнер отправляется в пальчиковый поход.

Правило: двигаться микро шагами. Задача исследовать все поле и как можно быстрее найти игрушки.

Беру руку партнера и ставлю в начало круга. Раз, два, три игра началась. Если человек долго ходит по кругу, то можно спросить есть ли в жизни, что то, что ты долго ищешь?

В это время активизируется огромный исследовательский интерес. Человек двигается - он исследует.

Идея: исследовательский интерес;

замечательно использовать с дошкольниками и школьниками, когда очень большая нагрузка;

работа с педагогами, когда нужно снять напряжение;

развитие мелкой моторики;

тактильные ощущения (чувства пространства, скорости движения).

Данное упражнение можно модифицировать, например, дать кисточку, палочки, ситечко и тд.

Что у вас сейчас в эмоциях, после этого упражнения? ответы
Очень важно начинать работу с песком с таких упражнений, потому что теперь сюда не страшно изливать из себя самое не всегда пророй приятное. Это очень важный вход в песочную терапию.


Следующее упражнение, его тоже можно использовать, как мотивационное, но больше оно все-таки развивающее.

Сейчас в психологии много говорят о балансе правого и левого полушария, вспыльчивости и мягкости и тд.

 
Смысл упражнения, вы набираете манку двумя руками, таким образом, чтобы она сыпалась ПОКАЗАТЬ.

1 задание: нарисуйте двумя руками, ключевое слово ОДНОВРЕМЕННО два круга, одинаковые. Если у кого-то это получается, то вы супер здоровы. Но у большинства людей они разные. Давайте попробуем поиследовать. Главная ошибка взрослых, одна рука рисует, другая зависла и наоборот. Мы говорим о балансе сейчас правого и левого полушария. Они должны быть четкими и круглыми.
Посмотрите в глаза соседа, двумя руками одновременно теперь рисуем глаза соседа. Мы можем использовать разные образы, геометрические, человеческие и тд.

Нарисуем два цветка, постарайтесь четкие образы.

Проверка на креативность, если вы нарисовали розу, ромашку или тюльпан, вы абсолютный стандарт, то есть, кто нарисовал что-то другое, имеют шансы на креативность.

Теперь внимание на меня, двумя безымянными пальцами прорисуйте контуры одновременно.

А теперь нарисуйте одновременно два других разных цветка, но потом средними пальцами прорисовываем контуры.

Представляете, что сейчас происходит в голове? Правое работает по одному, левое по другому. Но при этом ОБА работают.

Вы понимаете, как вы можете? Как хорошо повышается самооценка. Работа с манкой всегда работает в плюс самооценке человека, так как это как фольга, там что не слепишь, все блестит и красиво. Даже если вы не умеете рисовать, у вас получаются красивые картинки.

Теперь нарисуйте дом (один), в котором мне хорошо и большими пальцами одновременно прорисуйте контуры.

Данное упражнение можно использовать, как релаксационное для педагогов, во время пед. советов происходит перезагрузка мозга, или как еще говорят обнуление, когда мы сбрасываем лишний балласт, а все нужное остается в нас.

Подводя итог своего мастер-класса, хочется сказать, в чем же польза работы с манкой:
1. Безопасность. Манную крупу можно брать в рот без вреда для здоровья.

2. Доступность. Манку можно приобрести в любое время года в любом магазине.

3. Экономичность. Дешёвая крупа в сравнении с другими.

4. Огромный терапевтический эффект.

5. Интерес не зависимо от возраста ребенок это или взрослый.

6. Разнообразие в работе. Огромное пространство для творчества.

Буду рада, если данная методика поможет вам лучше понять своих детей и помочь скорректировать их поведение (Раздать брошюры).
Теперь, Уважаемые коллеги прошу оценить мастер-класс, для этого вам необходимо прикрепить к нашему будущему цветку лепестки. А цвет лепестка вы выберете сами.

Красный цвет – Я получил удовольствие от мастер-класса!

Синий цвет – Узнал что-то новое!

Белый цвет – Мне все знакомо!
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
