Мастер – класс по созданию тренажеров 
для развития силы и ловкости рук «Радужная семейка»
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Нам понадобиться:
1. Небольшие клубочки цветной пряжи;
2. Ножницы;
3. Чайная ложка;
4. Воздушные шарики;
5. Крупы и мука;
6. Фломастер черного цвета;
7. Горлышко от пластмассовой бутылки.
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1. Наполняем различными крупами или мукой (на свое усмотрение) воздушные шарики.
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2. Крепко завязывает шарик на узел.
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3. Пряжу завязываем на конце шарика. 
По желанию фломастером можно нарисовать глазки.
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TpeHaxepbl 4N pyk rotoBbi!!!
>Kenato Bam TBopYeckux ycnexos!
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YHWLMNanbHoe GlofpkeTHOe AoLLKONbHOE 0GpasoBaTernbHoe yupexaeH1e
«[leTckui cap Ne22 n. HedpTaHnKoB »

MacTtep-knacc «CeHcopHble Maccaxepbl CBOUMU pyKamMn»

MoproToBuna yunTenb-norones;:
Pyankosa EkaTepuHa CepreeeHa
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‘Ana sTOro Ham NOHagooUTLCA: Hebonblune KNyoouKn
LBETHOWN MPSXU, HOXHULBI, YalHasA NoXKa, Bo3AyLUHble LAPUKK,
‘pasnuyHble Kpynbl M MyKa, drioMacTep 4YepHOro LBeTa,
‘06pe3aHHOE roprbILLIKO OT NNacTMaccoBOW GYThINKM.
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erI'IKO 3aBA3bIBAET LWApPUK Ha y3en.
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I'Ipﬂ)Ky 3aBA3blBaeM Ha KOHUe LWapuka, no XenaHuo
q)J'IOMaCTepOM MOXHO HapucoBaTb Masku.





