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Цели:
       Содействовать укреплению семейных взаимоотношений, приверженности к здоровому образу жизни путем совместных спортивных мероприятий.
Задачи:


1. Развитие физических качеств: координации движений, быстроты, ловкости, равновесия.
2. Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи, настойчивости, целеустремлённости в достижении цели.
3. Установление эмоционально положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности.

4. Поддержание у детей и родителей интереса к физической культуре.
Оборудование:

· Ноутбук с музыкой
· 3 гимнастических скамьи 
· 2 рюкзака

· 7 фишек

· 4 больших обруча

· 2 подушки

· 20 зелёных шариков

· 35 синих шариков

· 4 барьера

· Мягкие модули

· 2 лабиринта

· 2 корзины
Предварительная работа: 

· Рассказ воспитателя о диких племенах.

· Рассматривание иллюстраций «Животные Африки».

· Чтение познавательной литературы о животных Африки.

Оформление зала: плакат ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ, лианы, обезьяны,  жирафы, крокодилы.

Ход досуга
Звучит песня из популярной телепередачи «Зов джунглей».
Под стук барабана («Тамтам»), «племена» входят в зал друг за другом.

Ведущий:

Со всех дворов зовем гостей

Чем больше нас, тем веселей

Что у нас тут приключилось

Вы узнаете сейчас

Сосна в лиану превратилась

И позвала в джунгли нас

Есть крокодил тут, как ни странно,

Есть бегемот, есть обезьяна,

Других зверей немало тут,

Ребята, джунгли нас зовут!

Ведущий: Сегодня у нас будут проходить состязания между хищниками и травоядными. Давайте познакомимся с ними, а также с их вождями.

«Хищники» и вождь «Острый коготь» - «Мамба ямба, бурунди мурунди сурубунди, мамба ха!».

Ведущий: Я буду переводить на русский язык. «Хищники»  приветствуют племя соперников, и считают, что сегодня победят именно они.

«Травоядные» и вождь «Быстрая нога» - Марабуту карабуту, мамба ха!»
Ведущий: «А вот и нет! Победим мы!» - считает вождь травоядных.

У каждого «племени» есть индивидуальный амулет (эмблема). Они помогут племенам пройти все испытания. 

Ребёнок из команды «Травоядных»:  
                  Нас сегодня джунгли встретят,

Где дикари ещё живут.

Но знайте, взрослые и дети

Серьёзных испытаний ждут!

Вождь из команды «Хищников»: 

Мы очень рады нашей встрече,

В душе у нас одно желанье:

Вернуться в детство хоть на время,

Пройти все ваши испытанья.
А для начало необходимо размяться. (Дети и родители по показу инструктора по физ. культуре выполняют зарядку).
Ведущий: Предлагаю выбрать боевой клич. Я громко крикну «джунгли», а вы мне отвечайте «зовут». Итак «джунгли»

Дети и родители: зовут!

Проводятся конкурсы.

Ведущий: В джунгли нам понадобиться только самое необходимое. Давайте соберем рюкзак.
1.«Собери рюкзак» 
У каждой команды свой рюкзак. Игроки из команды «Хищников» по одному должны проползти по двум гимнастическим скамейкам на ладошках и коленках, подбежать к обручам, находящимся напротив команд, в которых лежат различные предметы, и выбрать то, что, по мнению участника, понадобиться в путешествии. Положить предмет в рюкзак, бегом вернуться  в команду и передать его следующему игроку. Победит  команда, которая быстрее соберет рюкзак. Команда «Травоядных» проползают по одной гимнастической скамье.
Ведущий: За каждую выигравшую эстафету «Хищники» получает кость, а «Травоядные» банан.

Ведущий: Вокруг нас растут пальмы, бамбук, по деревьям скачут обезьяны, слышны голоса неизвестных птиц. И мы с вами после долгих странствий вышли к болоту, где каждый неверный шаг может стоить жизни. Поэтому участникам нужно аккуратно и быстро перейти это злосчастное место.

2. «Пройти болото» 
Капитаны команды перевозят своих игроков на другой берег. Капитан команды «Хищников» перевозит по одному игроку, капитан команды «Травоядных» по два игрока. 

Ведущий: Болота в джунглях кишат крокодилами.
3.«Крокодилы»
Команда «Травоядных» бежит по широкому бревну, проползает по туннелю, оббегает фишку, назад возвращается бегом, передает эстафету следующему участнику. Команда «Хищников» бежит по узкому бревну, проползает под двумя туннелями, оббегает фишку, назад возвращается бегом, передает эстафету следующему участнику.

Ведущий: В джунглях  много змей, давайте вспомним змей, которых вы знаете?  А теперь вспомним, как змеи ползают.
4.«Змея»
 На линии движения устанавливают 5 конусов для команды «Хищников». Участники кладут руки друг другу на плечи и дружно приседают, так, плавно и грациозно, передвигаются между препятствиями. Команда «Травоядных» передвигается по прямой. Побеждает команда, первая вернувшаяся на линию старта.
5.«Собери бананы и кости» 
Первые участники  бегут к стойкам, на которых подвешены бананы и кости. Команда «Хищников» подбегает к стойке,  садится на фитбол подпрыгивает до кости, срывает, оставляет фитбол, возвращается, передает эстафету следующему участнику. Команда «Травоядных» бежит до стойки подпрыгивает, срывает банан, возвращается, передает эстафету следующему участнику.
Ведущий:
Под пальмою удав лежит и кокосы сторожит

Сторожа не разбудите

Кокосы соберите

И в корзину попадите
6.«Собери кокосы» 

Участникам нужно собрать кокосы в корзину. Команде «Травоядных» 20 зеленых шариков, команде «Хищников» 35 синих шариков. Побеждает команда первая собравшая кокосы. Кокосы собирают одновременно все команды.
Ведущий:         В джунглях, знает и профан
                          Всюду заросли лиан.
                          Так что с духом соберись,
                          Сквозь лианы проберись.
7. «Лианы»
Первый участник из команды «Травоядных» бежит до первого барьера перепрыгивает, бежит до второго перепрыгивает, оббегает фишку, назад возвращается бегом, передает эстафету следующему участнику. Первый участник  из команды «Хищников» бежит до первого барьера пролезает сквозь обруч, бежит до второго перепрыгивает, оббегает фишку, назад возвращается бегом, передает эстафету следующему участнику.
8.«Лабиринт» 
В конкурсе участвуют капитаны команд. Капитан команды должны сидя пройти ногой лабиринт. Капитан команды «Хищников» должен это сделать с закрытыми глазами. Побеждает команда, которая быстрее всех справилась с заданием.
9.«Строим дом» 
Команда «Травоядных»  и  «Хищников» строят всей командой дом по рисунку. Побеждает команда первая построившая дом.
Ведущий. 

И вот подводим мы итоги,

Какие не были б они,

Пускай спортивные дороги

Здоровьем полнят ваши дни.
(Команды несут свои бананы и кости, переворачивают их и составляют слово «Дружба»)
Ведущий. 
Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования,

Обеспечивай успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем - до свиданья,

До счастливых новых встреч!
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