МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №22 П. НЕФТЯНИКОВ»

Адрес: 636701,Томская область, Каргасокский район, п. Нефтяников, ул. Лугинецкая, 55 Тел./факс 838 (253) 2-44-35

Конспект семинара-практикума для педагогов 

«Голос – богатство педагога»

Подготовил учитель-логопед: Рудикова Е.С.

Декабрь 2016

Конспект семинара-практикума для педагогов 

«Голос – богатство педагога»

Человек наделен от природы чудесным даром - голосом. Голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни.

Голос - визитная карточка каждого человека.

Когда мы впервые видим человека, сначала внимание привлечено к его внешнему виду - одежде, внешности, выражению лица. Затем внимание мы обращаем на голос  (тембр, интонацию и настроение), с которым говорит человек. А только после этого внимание отводится словам - содержанию речи.

Каждый человек хочет, чтобы люди его слушали и слышали, желает говорить спокойно, выразительно, просто, и коротко в разных ситуациях.
Речевое общение в деятельности педагога является основным средством реализации задач обучения и воспитания. Рабочие инструменты воспитателя - это речь и голос, которыми он пользуется во время разговора как с воспитанниками, так и с их родителями. 
В дошкольном возрасте ребенок только начинает овладевать произносительными, лексическими и грамматическими нормами родного языка. Каждый ребенок подражает примеру взрослых, которые его окружают и поэтому он берет пример как грамматически правильной, так и нарушенной речи. Дети быстро привыкают к стилю речи педагога. Четкая, эмоциональная и правильная речь позитивно влияет на эмоциональное состояние детей. А визгливая, крикливая речь оказывает негативное влияние на эмоции. Педагог в течение всего рабочего времени говорит… (начиная с приема детей и заканчивая уходом детей). Интонация и тон разговора практически каждые 10 минут меняется, кого-то хвалят, ругают, с кем-то общаются шепотом, а во время прогулки педагог говорит очень громко. Общение педагога с воспитанниками непрерывно и разнообразно. 
Голос - главный инструмент педагога, с его помощью доносится до детей учебный материал.
Голосовые связки педагога подвергаются постоянной тяжелой нагрузке. Вспомните те моменты, когда выходишь с работы и хочется просто молчать, это первый показатель усталости голосовых связок. 
Назовите какие вы знаете качества голоса? (ответы педагогов)
Качества голоса
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Я думаю, что у каждого бывали случаи, когда неприятно слушать собеседника, не из-за того, что он говорит, а потому что голос или слишком высокий, писклявый, монотонный, темп очень медленный и т.д. Для голоса необходима постоянная тренировка. 
И сегодня я хочу предложить вам, ряд упражнений, рекомендаций для развития речевого аппарата, повышения эластичности голосовых связок, а также мы вспомним выразительные средства речи.
Существуют специальные упражнения для тренировки голоса, если их регулярно выполнять они научат говорить красиво, уверенно и свободно. 
Итак, начнем …
Сначала я хочу познакомить вас, с тем как устроен наш речевой аппарат. [image: image2.png]
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На подсознательном уровне у нас складывается о человеке первое впечатление, и мы понимаем, что хотим с ним общаться дальше или нет и все это благодаря голосу. По голосу также можно определить характер человека.
Чтобы понять, как именно вы звучите для окружающих, нужно услышать самого себя. Запишите на диктофон собственный голос и прослушайте запись.

Какая ваша реакция? Понравилось или вы воскликнули: «Боже мой, неужели это я так разговариваю?!!»

Над своим голосом необходимо работать, если:
- вам не понравилось звучание своего голоса;
- вы боитесь публичных выступлений, высказывать свою мысль в широком кругу;
- вас просят повторить сказанное;
- вы не можете контролировать голос, произнося длинные предложения;
- взгляд ваших слушателей начинает блуждать через короткое время;
- ваша солидная внешность и юный голос не соответствуют друг другу.
Работа над дыханием. Первоочередная задача в работе с голосом - постановка правильного дыхания. Начать надо с упражнений для диафрагмы, которая обеспечивает силу и выразительность голосу. Сейчас мы выполним упражнение на дыхание.

Упражнение « Тигр»
Для того, чтобы правильно его выполнить, нужно расслабиться. Для этого специальная подготовка не требуется. Сядьте поудобнее. Представьте, что вы - тигр. У кого есть возможность - вытяните руки перед собой.  Представьте, ваши руки - это лапы тигра, с выпущенными когтями. Ваши лапы напряжены как перед прыжком. Теперь сделайте глубокий вдох, не расслабляя ваших рук, и на выдохе прорычите как тигр, и все свое напряжение отправьте в кончики лап с когтями.
Тот, у кого пальцы в конце выдоха расслабились - выполнил все правильно.

Сила голоса - у разных людей различна. У одних голос сильный, выносливый, он может справляться с большими речевыми нагрузками. У других людей голос слабый, по природе тихий. И если он подвергается большой нагрузке, то это может привести к заболеваниям голосовых связок. Голос нужно беречь, не перенапрягать, а если громкий голос, то стараться говорить тише, не напрягать голосовые связки. У каждого человека своя сила голоса. Это можно проверить с помощью простого упражнения положив руку на грудь почувствовать вибрацию при обычном разговоре (выполнить упражнение). 
Высота голоса. У людей бывает высокий голос, как мы его называем писклявый, тоненький. Для того чтобы его понизить необходимо выполнять упражнения проговаривая гласные [у], [о] протяжно на выдохе. Для того чтобы повысить высоту голоса необходимо проговаривать согласные [н], [м] также протяжно на выдохе. 
Темп - это скорость речи, он соответствует темпераменту человека. Бойкая речь, быстрая говорит об оживленности человека, его уверенности, импульсивности. Умеренный темп - это спокойствие. Медленный темп говорит о неуверенности человека. 
Тембр голоса - это его окраска, его яркость, звонкость, она заложена генетически. Именно по тембру голоса мы узнаем того или иного человека. 
Дикция. Под дикцией подразумевается четкое и ясное произношение, чистое звучание каждой гласной и согласной в отдельности и фраз в целом. Лучшим тренировочным материалом дикции являются скороговорки.
Предлагаю потренировать свою дикцию. Педагоги по очереди проговаривают по одной скороговорке (Приложение 1).
Ясность произношения обеспечивает активная работа артикуляторного аппарата, работа неба, глотки, нижней челюсти, губ, языка. Они должны быть подвижны и управляемы. Даже если нет нарушений дикции, эта работа приносит ощутимую пользу, она является продолжением тренировки дыхания.
Интонация. От интонации педагога зависит многое, можно даже сказать все. Воспитанники воспринимают содержание высказывания через интонационную манеру. Поэтому так важно осмыслить выразительное значение своей речи, с тем, чтобы научиться преднамеренно вызывать у детей соответствующую эмоциональную реакцию. 
Сейчас я предлагаю потренировать интонационную сторону речи (Приложение 2).
Конкурс чтецов 

А в заключение давайте проведем конкурс на самое выразительное чтение стихов. Для педагогов предлагается прочесть стихотворения Б. Заходера и проголосовать с помощью жетона за самое выразительное чтение (Приложение 3). 
Подведение итогов, награждение (педагогам вручаются медали и сладкие призы).

В конце нашей встречи я хочу вам подарить буклеты с описанием гимнастики голоса.


Уважаемые коллеги! Будьте здоровы!
 

«Тот, кто владеет своим голосом -  владеет собой.
Тот, кто владеет собой - свободен.
Выбор свободного человека - безграничен.
Поэтому,  открой  свой голос, и позволь себе быть свободным!!!»
Источники:
1. Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения №2 2016 г.;
2. И.П. Козляникова «Произношение и дикция»,1997; 

3. Иллюстрации  yandex.ru/images;
4. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. «Тайны нашего голоса», 1992 г.;
5. Лебедева Н.Ф., Муравьев Б.Л. «Роль дыхательной мускулатуры в регуляции дыхательного процесса при речевой постановке голоса», 1970.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

***

Расскажите про покупки! Про какие? Про покупки?
***
Про покупки, про покупки, про покупочки свои.
***
Бессмысленно осмысливать смысл неосмысленными мыслями!
***

Рыла свинья белорыла, тупорыла; 
полдвора рылом изрыла, вырыла, подрыла.
***

Сиреневенькая зубовыковыривательница.
***

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. 
В грозу, в грязи от груза арбузов развалился кузов.
***
Даже шею, даже уши ты испачкал в черной туши. 
Становись скорей под душ. 
Смой с ушей под душем тушь. 
Смой и с шеи тушь под душем. 
После душа вытрись суше. 
Шею суше, суше уши, и не пачкай больше уши.
***
Когда-то галок поп пугая,
В кустах заметил попугая,
И говорит тут попугай:
Пугать ты галок, поп, пугай.
Но только галок, поп, пугая,
Не смей пугать ты попугая!
***
Милая Мила
Мылилась мылом,
Намылилась, смыла –
Так мылилась Мила.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

1. Умница! Молодец! (с благодарностью, с восторгом, иронично, огорченно, гневно)

2. Я этого никогда не забуду (с признательностью, с обидой, с восхищением, с гневом).

3. До встречи! (тепло, нежно, холодно, сухо, решительно, резко, безразлично).

4. Это я! (радостно, торжественно, виновато, грозно, задумчиво, небрежно, таинственно).

5. Здравствуйте! (сухо, официально, радостно, грозно, с упреком, доброжелательно, равнодушно, гневно, с восторгом).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Воробышек

Уселся воробышек
Рядом со мной.
- Не трусишь? - спросил я. -
Ты что же, ручной?

- Я дикий! - сказал он,
Взлетев на скамью. -
Бросай бутерброд,
А не то заклюю!

Чудеса

Бывают в жизни чудеса:
Ужа ужалила оса,
Ужалила его в живот.
Ужу ужасно больно. Вот.
А доктор Еж сказал Ужу:
«Я ничего не нахожу.
Но все же, думается мне,
Вам лучше ползать на спине,
Пока живот не заживет.
Вот».

1 

НЕ СПАТЬ! 
Я ненавижу слово «спать»!
Я ежусь каждый раз,
Когда я слышу: «Марш в кровать!
Уже десятый час!»
Нет, я не спорю и не злюсь -
Я чай на кухне пью.
Я никуда не тороплюсь,
Когда напьюсь - тогда напьюсь!
Напившись, я встаю,
И, засыпая на ходу,
Лицо и руки мыть иду...

2

Но вот доносится опять
Настойчивый приказ:
«А ну, сейчас же марш в кровать!
Одиннадцатый час!»

Нет, я не спорю, не сержусь -
Я не спеша на стул сажусь
И начинаю кое-как
С одной ноги снимать башмак.

Я, как герой, борюсь со сном,
Чтоб время протянуть,
Мечтая только об одном:
Подольше не заснуть!

3

Я раздеваюсь полчаса
И где-то, в полусне,
Я слышу чьи-то голоса,
Что спорят обо мне.

Сквозь спор знакомых голосов
Мне ясно слышен бой часов,
И папа маме говорит:
«Смотри, смотри! Он сидя спит!»

4

Я ненавижу слово «спать!»
Я ежусь каждый раз,
Когда я слышу: «Марш в кровать!
Уже десятый час!»

Как хорошо иметь права
Ложиться спать хоть в час! Хоть в два!
В четыре! Или в пять!
А иногда, а иногда
(И в этом, право, нет вреда!) -
Всю ночь совсем не спать!
1

Вредный кот

- Петь, здорово!
- Здравствуй, Вова!
- Как уроки?
- Не готовы...
Понимаешь, вредный кот
Заниматься не дает!

Только было сел за стол,
Слышу: «Мяу...» -
«Что пришел?
Уходи! - кричу коту. -
Мне и так... невмоготу!
Видишь, занят я наукой,
Так что брысь и не мяукай!»
Он тогда залез на стул,
Притворился, что уснул.
Ну и ловко сделал вид -
Ведь совсем как будто спит! -

2

 Но меня же не обманешь...
«А, ты спишь? Сейчас ты встанешь!
Ты умен, и я умен!»
Раз его за хвост!
- А он?
- Он мне руки исцарапал,
Скатерть со стола стянул,
Все чернила пролил на пол,
Все тетрадки мне заляпал
И в окошко улизнул!

Я кота простить готов,
Я жалею их, котов.
Но зачем же говорят,
Будто сам я виноват?
Я сказал открыто маме:
«Это просто клевета!

Вы попробовали б сами
Удержать за хвост кота!»

 Ванька-встанька

Ах-ах-ах-ах-ах-ах!
Среди игрушек - паника!
Все куколки в слезах -
Свалился Ванька-Встанька!
Матрешки тащат йод,
Бинты, пакеты с ватой,
А Ванька вдруг встает
С улыбкой плутоватой:
- Поверьте, я живой!
И не нуждаюсь в няньке!
Нам падать не впервой -
На то мы Ваньки-Встаньки!

1

 Дырки в сыре

- Скажите,
Кто испортил сыр?
Кто в нем наделал
Столько дыр?

- Во всяком случае,
Не я! -
Поспешно хрюкнула
Свинья.

- Загадочно! -
Воскликнул Гусь. -
А га-гадать
Я не берусь!

2

Овца сказала, чуть не плача:
- Бе-е-зумно трудная задача!
Все непонятно, все туманно -
Спросите лучше
У Барана!

- Все зло - от кошек! - произнес,
Обнюхав сыр,
Дворовый пес. -
Как дважды два - четыре,
От них и дырки в сыре!

3

 А Кот сердито фыркнул с крыши:
- Кто точит дырки?
Ясно - мыши!

Но тут Ворону бог принес.
- Ура!
Она решит вопрос.
Ведь, как известно,
У нее
На сыр
Особое чутье!

И вот поручено
Вороне
Проверить дело
Всесторонне…

Спеша раскрыть загадку дыр,
Ворона
Углубилась
В сыр.
Вот
Дырки
Шире,
шире,
шире…
А где же сыр?
Забудь о сыре!

4

 Заголосил весь скотный двор:
- Разбой! Грабеж! Позор! Позор!
Взлетела на забор
Ворона
И заявила
Оскорбленно:
- Ну, это, знаете, придирки!
Вас
Интересовали
Дырки?
Так в чем же дело?
Сыр я съела,
А дырки -
Все! -
Остались целы!

На этом был окончен спор,
И потому-то
До сих пор,
Увы,
Никто не знает
В мире,
Откуда все же
Дырки в сыре!

 ВЕРБЛЮД
ВЕРБЛЮД решил, что он - жираф,
И ходит, голову задрав,
У всех
Он вызывает смех,
А он, Верблюд, плюёт на всех!

1

 ОЧЕНЬ ВЕЖЛИВЫЙ ИНДЮК

Объявился

В доме

Вдруг

Очень вежливый Индюк.

Раз по тридцать в день,

Не реже,

Он кричал:

- Эй, вы, невежи!

Заходите, что ли, в гости -
Поучиться

Веж-ли-вос-ти!

Я и сам, - кричал Индюк, -
Доктор Вежливых Наук,

И жена моя - пример

Замечательных манер:

Даже, когда спит она,

Видно, что воспитанна!

2

 Не стесняйся ты, Осёл!

Заходи, садись за стол!

Что же ты молчишь, как рыба?

Говори: «Приду, спасибо!»

Ты не будь свиньёй, Свинья, -
Ждёт тебя

Моя семья!

Только раньше бы

Умыла

Ты своё свиное рыло!

Как ни бился он,

Однако

К Индюку никто не шёл -
Ни Корова,

Ни Собака,

Ни Хавронья,

Ни Осёл!

Посинел Индюк от злости:

- Не идут, нахалы, в гости!

Зря пропали все труды!

Все они - балды-валды! -
И добавил

С высоты

Своего величия:

- Не усвоили,

Скоты,

Правила приличия!

