Поступление в школу - переломный момент в жизни каждого ребенка. А начинается этот переход с выстраивания отношений со сверстниками и взрослыми, с усвоением большого количества новой информации, но кроме этого детям приходится много писать. Не каждый ребенок способен длительное время правильно удерживать в руках карандаш или ручку. И для того, чтобы дети с удовольствием и огромным желанием трудились в тренажерах правописания, необходимо заранее готовить руку ребенка к письму.

В настоящее время все чаще у детей наблюдается недостаточное развитие мелкой моторики рук. Если не прибегать к научным терминам, а выразиться простыми словами, то мелкая моторика – это ловкость рук. Современные дети много времени проводят за компьютером, родители заняты добычей денежных средств или домашними делами, не уделяя должного внимания развитию ловкости рук. Общаясь с учителями начальных классов, Каргасокской школы № 1, на тему «Какие трудности испытывают первоклассники?», педагоги поделились своими наблюдениями: «Дети, поступающие в первый класс, у которых плохо развита мелкая моторика не умеют правильно держать карандаш (ручку), в их прописях сплошные «каракули», вырезают из бумаги не аккуратно. Таким детям сложно дается учение. Дети с хорошо развитой мелкой моторикой «схватывают на лету», они быстро считают и читают, ведь мелкая моторика влияет не только на речь и аккуратность письма, а также на внимание, мышление и воображение».

Работу с дошкольниками по подготовке руки к письму следует осуществлять по направлениям.

1. Развитие руки.

2. Подготовка к технике письма.

3. Аналитико-синтетическая деятельность.

4. Формирование элементарных графических умений.

1. Развитие руки 
Сформировать у детей правильный захват орудия письма карандаша или ручки.
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2. Подготовка к технике письма
1). Развивать пространственную ориентировку (вверх и низ листа, правую и левую стороны листа).
2). Познакомить с правилом проведения горизонтальных и вертикальных линий и закрепить его в практических упражнениях игрового характера. Правило: при письме все горизонтальные линии ведутся слева направо, все вертикальные и наклонные - сверху вниз.
[image: image2.jpg]http://razvitiedetki.ru/

MEJIKAA MOTOPUKA

MEJIKASA MOTOPUKA

Mpeanoxute peBEHKy “npoiTM No Aopoxkam”.
Manbiw AonxeH ymeTb MPOBOAUTL NpsiMble
FOPU3OHTAMbHBIE FMHUM, HE BbIXOAA 3a kpas
“NOpOXKN".
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Важно также объяснить детям, какие линии считаются параллельными. Нарушения параллельности необходимо показать наглядно.

3. Аналитико-синтетическая деятельность
Процесс письма подразумевает умение ребенка проводить анализ и синтез графического образа букв. 
Старшие дошкольники работают только с печатными буквами!
1). Анализ образа букв. Этот процесс состоит из умения ребенка определять:

количество элементов (сколько элементов составляет букву?); характеристику элементов (какие это элементы?); пространственное расположение элементов в букве. 
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2). Синтез образа букв. Дошкольник не должен писать буквы, но необходимо подготовить образ буквы. Для этого нужно вырезать букву из бумаги, разрезать на элементы и попросить ребенка составить образ из элементов.

4. Формирование элементарных графических умений
1). Упражнять в осознанном печатании элементов букв и самих букв (в учебной разлиновке и без нее). 
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2). Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов прописных букв.
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Если ребенок – ПРАВША!

1) Необходимо сидеть прямо, голову чуть наклонив вперед, спину держать прямо.
2) Не следует опираться на стол.
3) Расстояние от глаз до тетради (альбома, книги и т.д.) 25 см.
4) Тетрадь (альбом, книги и т.д.) должны лежать на столе с наклоном влево.

5) Не следует ребенку напрягать руку, свет должен падать слева.

Если ребенок – ЛЕВША!
1) Необходимо сидеть прямо, голову чуть наклонив вперед, спину держать прямо.
2) Не следует опираться на стол.
3) Расстояние от глаз до тетради (альбома, книги и т.д.) 25 см.
4) Тетрадь (альбом, книги и т.д.) должны лежать на столе с наклоном вправо.
5) Не следует ребенку напрягать руку, свет должен падать справа.
Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть успешно использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением стихов:
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Регулярно занятия научат ребенка управлять своими руками, пальцами. Они не будут испытывать страха перед школьными занятиями, будут уверенно держать ручку и карандаш. 
Процесс письма требует от ребенка не только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему. Важно развить ручную умелость для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта при письме.
Задания должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомления. Все эти интересные, не затейливые упражнения будет благотворно влиять на обучение ребенка в школе.
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