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Если ребенок — ПРАВША!
1) Необходимо сидеть прямо, голову чуть наклонив вперед, спину держать прямо.
2) Не следует опираться на стол.
3) Расстояние от глаз до тетради (альбома, книги и т.д.) 25 см.
4) Тетрадь (альбом, книги и т.д.) должны лежать на столе с наклоном влево.
5) Не следует ребенку напрягать руку, свет должен падать слева.

Если ребенок — ЛЕВША!
1) Необходимо сидеть прямо, голову чуть наклонив вперед, спину держать прямо.
2) Не следует опираться на стол.
3) Расстояние от глаз до тетради (альбома, книги и т.д.) 25 см.
4) Тетрадь (альбом, книги и т.д.) должны лежать на СТОЛС С наклоном вправо.
5) Не следует ребенку напрягать руку, свет должен падать справа.

	Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть успешно использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением стихов:
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	Регулярные занятия научат ребенка управлять своими руками, пальцами. Они не будут испытывать страха перед школьными занятиями, будут уверенно держать ручку и карандаш.
	Процесс письма требует от ребенка не
только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему.
	Задания должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомление. Все эти интересные. незатейливые упражнения будет благотворно влиять на обучение ребенка в школе,
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Что такое мелкая моторика?
	Мелкая моторика - это ловкость рук. Дети, поступающие в первый класс, у которых плохо развита мелкая моторика не умеют правильно держать карандаш (ручку), в их прописях сплошные «каракули». Таким детям сложно дается учение. Дети с хорошо развитой мелкой
моторикой «схватывают на лету», они быстро считают и читают, ведь мелкая моторика влияет не только на речь и аккуратность письма, а также на внимание, мышление и воображение. 
	Работу с дошкольниками по подготовке руки к письму следует осуществлять по направлениям.
1. Развитие руки
	Сформировать у детей правильный захват орудия письма карандаша или ручки.

[image: ]

2. Подготовка к технике письма
1). Развивать пространственную ориентировку (верх и низ листа, правую и левую стороны листа).
2). Познакомить с правилом проведения горизонтальных и вертикальных линий и закрепить его в практических упражнениях игрового характера. Правило: при письме все горизонтальные линии ведутся слева направо, все вертикальные и наклонные линии – сверху вниз.
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Важно также объяснить детям, какие линии считаются параллельными. Нарушения параллельности необходимо показать наглядно. 
3. Аналитико – синтетическая деятельность
Процесс письма подразумевает умение ребенка проводить анализ и синтез графического образа букв.
СТАРШИЕ ДОШКОЛЬНИКИ РАБОТАЮТ ТОЛЬКО С ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ!
1). Анализ образа букв. Этот процесс состоит из умения ребенка определять: количество элементов (сколько элементов составляет букву?); характеристику элементов (какие это элементы?); пространственное расположение элементов в букве.
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2). Синтез образа букв. Дошкольник не должен писать буквы, но необходимо подготовить образ буквы. Для этого нужно вырезать  букву из бумаги, разрезать на элементы и попросить ребенка составить образ из элементов. 
4. Формирование элементарных графических умений
1). Упражнять в осознанном печатании элементов букв и самих букв (в учебной разлиновке и без нее).
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2). Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов прописных букв.
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Ecnu pebenox — [TPABIIIA!
1) Heob6xommmo cumerh mNpsAMO, TONOBY HYyTh
HAKJIOHWB BIIEPE], CITMHY AEPXKaTh NPAMO.
2) He cnenyer onupaThes Ha CTOIL.
3) Paccrosiume ot rmas no Terpamy (ansbowma,
KHUTH ¥ T.1.) 25 cM.
4) Terpame (ams0oM, KHAMH W T.J.) [JOJDKHBI
JeXKaTh Ha CTOJIE C HAKJIOHOM BIIEBO.
5) He cuemyer pebenky HampsiraThb PyKy, CBET
JOIDKEH TaJaTh CIIeBa.

Ecnu pebenox — JIEBITIA!
1) HeobxomuMo cHAeTs NpAMO, TOJNOBY YYTh
HAKJIOHUB BIIEPE, CIIMHY AEPXKaTh MPAMO.
2) He crienyer onmupathest Ha CTOJL
3) PaccrosHme oT rmaz xo terpanu (amsboma,
KHHTH ¥ T.1.) 25 cM.
4) Terpans (ampbOM, KHHUTM ®W T.JI.) JOIDKHBI
JeXKATh HA CTOJE C HAKIIOHOM BIIPABO.
5) He cnemyer pebGeHKy Hampsrath pyKy, CBET
JOJDKEH NajaTh CIpaBa.

o opMUpOBaHHMS TOHKMX ABMKCHHI
TIAJIBLEB PYK MOIYT OBITh YCIEIIHO MCTIOJIB30BAHBI
WTPBI € TATBYHKAMH, COTPOBOXKIAEMbIE ITCHHEM
CTHXOB!

FIRUIR YTOURE € yTPA —
Kpa-vps-rps!

Bee nawbuusi
‘@2{\\ oKkpy2IAen, coeoLHaen
k s ujenoms,

Hamu ryen y upyaa - Tawyuxu, codpanisie
Ta-ra-ra! ,,\ 8 wenoms,
2N \ eumazusaeN enepeo.

S Jetaes  namuukamu
Haus KyposKH B OKHO ~ { Kypunbtil gpedenox.
Ko-ro-xo! | =, 7
| \|
- . Bomwusu
A kax lera-nerymor oS | ImQIaAMETHLINM
Pano-paso moyrpy f | nawsuxavu deiaes
Hay cnoer - Ky-Ra-pe-ry! A KIOBUK, @ CCMATbHLIC
4 | pacnpasen
Pery.rmpHo 3aRATUS Hay4aT peGeH}ca

VIOpPaBIsATh CBOMMH pykamu, mamsiamu. OHu He
OyayT WCIBITBIBATE CTPaXa MEPei LIKOJBHBIMK
3aHATUAME, OYAYT YBEPEHHO NepXaTh PYuKy W
KapaHjaur,

Iponecc mmchma TpebyeT OT peGeHKa He
TOJBKO (DU3HMYECKUX, HHTCIUIEKTYalbHBIX, HO W
9MOLIMOHANIBHBIX Yerimui. [109TOMY B JOIIKOIBHOM
BO3pacTe Ba)KHA MMEHHO IOJArOTOBKA K IMCHMY, a
HE 00y4eHne emy.

3amaHus JOJDKHBI TPUHOCHTB  PEOEHKY
pamocTs, HENb3s JIOIyCKaTh CKYKH "
nepeytomnenusi. Bce 3TM  MHTEpECHbIE, He
3ateiinuBbie yrmpakHeHHs Oyner OraroTBOpHO
BIIUATH Ha 00ydeHue pebeHKa B mKoJe.
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Hro taxoe MesKas MoTopuka?

Ecimi ve npuderath K HAYYIHBIM TepMIHaM,
4 BBIPA3ZUTHCHL IIPOCTBIMH  CHOBAME, TO MeJKag
MOTOpPHKAa — 3T0  JOBKOCTH  pyk.  Jlemw,
TIOCTYIARONIE B NEPBBII KIACC, ¥ KOTOPHIX THIOXO
PasBUTa MEIKag MOTOPHKA HE YMCIOT MpPaBHIbHO
JCpXKATh KapaHzam (Py4Ky), B HX HPOHCAX
CIUIONIHBIE «KapaKy . Taxum ACTAM  CIIOKHO
JaeTes yueHue. JIeTH ¢ XOopoIno pa3BUTON MelKoi
MOTOPHKOH «CXBATHIBAIOT HA JISTY», OHH GbICTPO
CYHTAOT HHTAIOT, BSAb MEIIKaa MOTOPHKA BJIHICT
HE TOJBKO Ha peib M aKKYpaTHOCTH IHChMa, a
TaKKE Ha BHUMAaHHE, MBIIIJICHIHE I BOOﬁp&}K@H{IC,

Pﬂ@()l“y ¢ JOHIKOJIBHUKAMH TI0 TIOATOTOBKE
PYEKH K THCBMY  CHCAyeT OCYIISCTRIATL  TIO
HaIIpapJICHILIM.

1. PaseBurue pyku

Chopymupopars y jgerell TpaBHIBHBIN  3axBaT
Opyaud NMHchMa Kapadaaiia Hir PYUKIH.

2. IloaroToBKa K TeXHHKe HCHMA |

1). Pa3puBath TIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTHPOBKY (BBEPX M HM3 JHCTA, NPaByl H
JEBYIO CTOPOHBL JIHCTA).

2). To3HaKOMHTB ¢ TIPABUIIOM TIPOBEICHIS
TOPU3OHTANBHBIX M BEPTHKAABHEIX JHMHHI U
3AKPEIHTE Cr0 B MPAKTHYCCKHX  VITPAKHEHHIX
HIpoBOTO Xapakrtepa. IlpaBmio: mpu ImchMe Bee
TOPH3OHTAIBHBIEC NHEHIH BEIYTCA CIEBA HAIpaBo,
BCE BEOPTHKAJILHDIC H HAKJIOHHBIC ~ CBEPXY BHU3

Baxro Taxxe OOBMCHUTL [eTIM, KaKUeS
JUHMH  CUMTAIOTCA TapaiiebHeiMi. Hapyimermsa
TAPAUISIBHOCTH HEOOX0AUMO TTOKA3aTh HATJILIHO.

3. AHAJTITHKO-CHHTETHYECKAS! Je ATe/IbHOCTD
. Tporece miceMa mofpazyMeraeT yMeHHe
pebeHKa  TPOBOAWTL  AHANM3 W CHHTE3
rpadudeckoro obpasa 6yKs.
Crapiise JOIIKOJIBHHKH pafoTaioT
TOJBKO € MeYaTHbIMU GyKBamn!

1). Amamis obpasza Gyks. DToT npongcc
COCTOMT M3 YMEeHHUA PebeHKA OTIPE/IeIIaTh:
KOJMMYECTBO  BJIEMEHTOB  (CKOJBKO  BJIEMEHTOB
COCTaBNSET GYKBY?); XapaKIePUCTHKY 3IeMEHTOB

(kagkue 95T0  BAEMEHTH?);  MPOCTPAHCTBEHHOE -

PACTIOIOKEHNC DIIEMEHTOR B G}KBC.
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2). Cunres obpasa Gyke. J[OIIKONBHHK He
MOMKSH  IHCaTh  OYKBBL, HO  HeoOXOMHMO
NOATOTOBHTh 00pas OYyKBeL [T 95TOTO HYKHO
BBIPe3aTh OYKBY M3 OyMard, paspe3ars Ha
BJIEMEHTBL M TIONPOCHTEL PeOEHKa COCTABUTH 00pa3
M3 DIIEMEHTOB.

4. @opMMpOBaHUe YIeMeHTAPHBIX
rpaduuecKUX YMeH I
1). VipaxuaTe B OCOHAHHOM DEYATAHEH
MeMEHTOB OYKB M camux Oyke (B ydebHoi
Pa3IHHOBKE 1 Oe3 Hee).

Oykan A B pagy. O08Sa w B KDVKOK,
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2). IlpoBomuth YIpaXKHEHWS, [OAIOTABINBAFOIIHE
K HATHCAHMEO SIEMEHTOB TIPOTIHCHBIX GYKB.
e B TR !





